
Liliana Stroie 

• EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

06/11/2018 - ÎN CURS- Bucureşti, România 
DIRECTOR RESURSE UMANE - OPTICAL INVESTMENT GROUP S.A. 

° Conducerea tuturor activităţilor de administrare personal, salarizare, planificare, recrutare, traning şi dezvoltare 
profesională, analiza şi proiectarea posturilor, evaluarea posturilor; 

• Proiectarea si implementarea paliticilor de motivare a angajatilor si evaluarea activitatii angajatilor;
0 Asigurarea consultantei pentru managementul companiei, privitoare la toate problemele de management al

resurselor umane;
• Responsabil de elaborarea si actualizarea Regulamentului Intern, Codului de Conduita si a Contractului Colectiv de

Munca , precum si pentru implementarea prevederilor acestora;
0 Negocierea si monitorizarea derularii contracte/or cu furnizorii de seNicii destinate resurselor umane

19/07/2016- 05/11/2018 
MANAGER PROIECT - PSIHOBUSINESS CONSULTING 

° Consultanta in domeniul resurselor umane in proiecte de dezvoltare a competente/or echipelor cu rol de dezvoltare a 
afacerii (vanzari, marketing, management) pentru atingerea obiectivelor; 

• Consultanta in proiecte legate de sisteme de motivare si politici salariale;
° Consultanta in proiecte de dezvoltare personala a angajatilor.

03/09/2007 - 18/0712016 - Bucureşti, România 
DIRECTOR RESURSE UMANE -ADREM INVEST S.R.L. 

0 Supervizarea activităţilor de administrare personal, salarizare, planificare, recrutare, traning şi dezvoltare
profesională, analiza şi proiectarea posturilor, evaluarea posturilor; 

• Asigurarea consultantei pentru managementul companiei, privitoare la toate problemele de management al
resurselor umane;

0 Membru al Comisiei de negociere a Contractului Colectiv de Munca la nivel de unitate, responsabil pentru
implementarea prevederilor acestuia;

° Consilierea conducerii companiei in procedurile de cercetare disciplinare, daca este cazul;
0 Negocierea si monitorizarea derularii contractelor cu furnizorii de servicii destinate resurselor umane

(ex.servicii suport - ERP-HCM Charisma, medicina muncii, protectia muncii, training, banei, agentii de recrutare
etc.)

21/08/2006 - 01/09/2007 
COORDONATOR RESURSE UMANE - PSS · PROSOFT SOLUTIONS 

15/06/2001 - 1 S/08/2006 
INGINER CHIMIST -AGENTIA NATIONALA A MEDICAMENTULUI 

01/06/1996 - 01/06/1998 

INGINER CHIMIST - MIT IMPEX 93 

O 1 /09/1 995 - 1 5/10/1996 
DIRECTOR PRODUCTIE - BICONEX 

19/10/1992 - 1/09/1994 
SEF LABORATOR PREPARARI CHIMICE - ELECTROFAR S.A.



01/10/2005 – 15/06/2007 – Bucuresti, România 
MASTER IN RESURSE UMANE – Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 

01/10/2001 – 15/06/2005 – Bucuresti, România 
LICENTIATA IN PSIHOLOGIE – Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 

15/09/1987 – 15/06/1992 – Bucuresti, România 
DIPLOMA DE INGINER CHIMIST – Institutul Politehnic 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Limbă(i) maternă(e): Română 
Altă limbă (Alte limbi): Engleză (intermediar), Franceză (intermediar)

Bun discernământ în domeniul de interes și o capacitate de planificare, dezvoltata ;
Orientare către rezolvarea problemelor și determinarea acțiunilor pentru obținerea rezultatelor, managementul timpului și al 
priorităților .

Competențe lingvistice 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Competenţe dobândite la locul de muncă 

Motivarea celorlalți ca urmare a experienței în diferite roluri organizaționale ;
Buna cunoaștere a factorilor care influențează obținerea performanței la locul de muncă datorită pregatirii si formarii ca 
psiholog organizațional.

Alte competenţe 
Membru al Colegiului Psihologilor din Romania cu Atestat de libera practica in specialitatea Psihologia muncii si organizationala 

Membru al Asociatiei Profesionistilor in Resurse Umane, HR Club

Bune abilități de comunicare dobândite în urma experienței în munca ;
Excelente abilități interpersonale ca urmare a interacțiunilor frecvente cu diferite categorii de personal, cu obiective si interese 
diferite.

Competențe organizatorice

COMPETENȚE
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